
 

   

２０２４年８月１０日（土） ２１：００～２２：３０（９０分） 

特別編 ニッポンの夏野菜が好きな理由 

うまい！ヨーロッパ家庭料理ごちそうマッチ 

 

【内容】 

今回は、ヨーロッパ出身の３組の外国人が集結！  

●千葉の山を夫婦で開墾！50 種類の野菜を栽培 イギリス人のフィルさん＆妻の貴子さん 

●福島・震災復興の町で一人農業に取り組む フランス人のエミリーさん 

●妻を亡くし、スペイン料理の講師をしながら２人の子供を育てる スペイン人のホセさん 

 

 

 

 

 

 

千葉県匝瑳市（そうさし）にある 3,000 坪の山を自力で開墾。 

50 種類の野菜を自然農法で育てているイギリス出身フィルさん＆貴子さん夫婦の農園を 

番組 MC の高橋克典＆繁田アナが訪れる！ 

そこに、福島県大熊町で一人農業をしているフランス出身のエミリーさんと、 

美食の国・スペイン出身の料理講師、ホセさんが子供を連れて合流！ 

“ニッポンの野菜”が大好きな３組の外国人が集まり、今が旬の夏野菜を収穫。 

同じ材料を使って、ヨーロッパの家庭料理を作る『ごちそうマッチ』が始まる！ 
 

フィル＆貴子夫婦のイギリス料理と、ホセさんのスペイン料理の饗宴！ 

●フィルさん夫婦が自然農法「不耕起栽培」で作ったジャガイモ、金時草の味は…？ 

●千葉の名産・落花生や、エミリーさんの農園で採れたラズベリーを使った料理も！ 

●レシピは、番組ホームページや SNS で公開！  

 

【出演者】 

高橋克典、繁田美貴（テレビ東京アナウンサー） 

フィル・ギブス＆貴子、ブケ・エミリー、 

ホセ・アントニオ 

 

【担当】 

ＢＳテレ東 制作局 三沢大助 

テレビ東京 総合プロモーション部 矢山海咲 
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